Το καφέ «4 εποχές» σας προσκαλεί 

στην βιωματική ομιλία:

«Kρίσεις πανικού και η διαχείριση τους»
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Πότε το άγχος δε θεωρείται φυσιολογικό;

Τι είναι οι κρίσεις πανικού και πότε εμφανίζονται;

Ποιά είναι τα αίτια των κρίσεων πανικού;

Πώς μπορούμε να διαχειριστούμε το άγχος;

Ποιες τεχνικές μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε για να διαχειριστούμε τις κρίσεις πανικού;

Όλα αυτά θα αποτελέσουν το αντικείμενο της συζήτησης την

Τετάρτη 16 Ιανουαρίου 2013, ώρα 6:30 μ.μ.

με συντονίστρια την ψυχολόγο 
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