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ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ  
 

   2005-2010     ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ  
                         ∆ιδακτορική ∆ιατριβή (Doctor of Philosophy) στο Παιδαγωγικό Τµήµα Ειδικής Αγωγής µε                      
                         θέµα: «Στρατηγικές αυτο-ρύθµισης κατά τη διδασκαλία και τη µάθηση εκπαιδευτικών και 
                         µαθητών δηµοτικού στα µαθηµατικά και οι σχέσεις τους µε παράγοντες κινήτρων και  
                         θυµικού». (Άριστα).         
  2003-2004     ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΣΑΡΡΕΪ (SURREY) ΑΓΓΛΙΑΣ  
       Μεταπτυχιακός τίτλος ειδίκευσης (Master of Science) στην Εργασιακή & Οργανωσιακή  
                         Ψυχολογία. Πτυχιακή εργασία µε τίτλο: «Η σχέση ανάµεσα στην επαγγελµατική αφοσίωση,  
                         τo Μοντέλο των Πέντε Παραγόντων προσωπικότητα και την επαγγελµατική ικανοποίηση σε  
                         Ελληνίδες νοσηλεύτριες». Αριθµός πράξης αναγνώρισης του Μεταπτυχιακού Τίτλου 
                         Ειδίκευσης από το ∆Ι.Κ.Α.Τ.Σ.Α.: 25 1-2142, 19 Ιανουαρίου 2005. 
1999-2003      ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ   
           Πτυχίο Ψυχολογίας (Λίαν Καλώς, 7.6/10). Πτυχιακή εργασία µε τίτλο: «Η στάση των  
                       φοιτητών του τµήµατος Ψυχολογίας του Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης  
                       απέναντι στον άρρωστο που βγήκε από το ψυχιατρείο. Συγκριτική µελέτη µε δείγµα  
                       φοιτητών άλλων σχολών» (Άριστα: Βαθµός 9). 

  1995-1998       ΚΛΑΣΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΒΟΛΟΥ 
                 Aπολυτήριο Λυκείου (Άριστα: 19.7/20)  
 
 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ 
 

   09/2008-10/2008    Εκπαίδευση και Πιστοποίηση ως συντονίστρια Σχολών Γονέων σύµφωνα µε τις αρχές   
                               του 'Εξελικτικού Συστήµατος' της Μαρίας Χουρδάκη. 

       05/2004-09/2005    ΒΡΕΤΑΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ (BRITISH PSYCHOLOGICAL SOCIETY) 
                           Εκπαίδευση και Πιστοποίηση επάρκειας στη χρήση Ψυχοµετρικών Τεστ µε βάση τη    
                           Θεωρία της Προσωπικότητας:                   

          1) Πτυχίο Επιπέδου A (Level A) 
          2) Πτυχίο Επιπέδου B Ενδιάµεσο (Ενότητες Β1 & Β2) (Level B) 

                                3) Πτυχίο Επιπέδου B Ενδιάµεσο Επιπρόσθετο (Ενότητα Β3) (Level B Plus) 
  12/2005                  Εκπαίδευση και Πιστοποίηση στην εκτέλεση και αξιολόγηση Τεστ   

                                  Επαγγελµατικού Προσανατολισµού ΑΡΙΣΤΟΝ από την Computer Academy.   
                                  Ικανότητα εκτενούς ανάλυσης της προσωπικότητας, των ενδιαφερόντων και   
                                  κλίσεων, της αυτοεκτίµησης αλλά και του προσδιορισµού ελέγχου του   
                                  ατόµου.   
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ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

 
  05/2008-07/2008     Συµµετοχή ως ερευνήτρια στο ερευνητικό έργο ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ «Ψυχοµετρική- 
                                  ∆ιαφορική Αξιολόγηση Παιδιών και Εφήβων µε Μαθησιακές ∆υσκολίες», που  
                                  υλοποιήθηκε από το Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης µε ειδικότερη  
                                  απασχόληση τη χορήγηση και βαθµολόγηση ψυχοµετρικών κριτηρίων σε παιδιά  
                                  ηλικίας από 3-18 ετών.  

  11/2006-02/2007     Συγγραφή του εγχειριδίου χρήσης των 6 ΤΕΣΤ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ 
                                  ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράµµατος:  
                                  Εκπαίδευση και Αρχική Επαγγελµατική Κατάρτιση – ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ   
                                 (ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ). 

  02/2006-06/2007     Εργάστηκα ως ψυχολόγος στο Πιλοτικό πρόγραµµα RES INTEGRA του   
                                   Leonardo Da Vinci στο 1ο ΙΕΚ Βόλου παρέχοντας Συµβουλευτική, Επαγγελµατικό  
                                  Προσανατολισµό, και ψυχολογική υποστήριξη στους καταρτιζόµενους.    

  04/2005-02/2006     Σύµβουλος επαγγελµατικού προσανατολισµού της εταιρείας Computer Academy µε      
                                   κύρια καθήκοντα:  
                                   α) τη χορήγηση Τεστ Επαγγελµατικού Προσανατολισµού 

  β) την ερµηνεία των αποτελεσµάτων των τεστ και  
  γ) τη συµβουλευτική των εξεταζοµένων σχετικά µε την εργασιακή τους  

                            προσωπικότητα, την αυτοεκτίµησή τους, τον εσωτερικό και εξωτερικό έλεγχο και  
                                  τα επαγγελµατικά τους ενδιαφέροντα. 

  01/2005- Σήµερα     Aσκώ ιδιωτικά το επάγγελµα του Ψυχολόγου. Αριθµός Πρωτοκόλλου Άδειας  
                                  Ασκήσεως Επαγγέλµατος 5472, Νοµαρχιακή Αυτοδιοίκηση Μαγνησίας, 11/9/2003. 
 02/2002-09/2003      Β΄ Πανεπιστηµιακή Νευρολογική Κλινική του Νοσοκοµείου ΑΧΕΠΑ.             

                                   Πρακτική άσκηση στο πλαίσιο των προπτυχιακών σπουδών.                                             
                                   Αντικείµενα πρακτικής άσκησης:  
                                   α) Ψυχοµετρία (εκτίµηση της ψυχολογικής κατάστασης ασθενών µε νευρολογικά    
                                   προβλήµατα µε τη χρήση ψυχοµετρικών εργαλείων) 
                                   β) Παροχή ψυχολογικής και ηθικής υποστήριξης των ασθενών  
                                   γ) Παρακολούθηση περιστατικών στα Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία 
                                   δ) Συµβουλευτική στους συγγενείς των ασθενών. 

 
 

∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

 
  10/2009-02/2010     ∆ιδασκαλία του µαθήµατος «ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ» στο Τµήµα Προσχολικής 
                                  Αγωγής ∆ραστηριοτήτων ∆ηµιουργίας και Έκφρασης στο 1ο ΙΕΚ Βόλου. 

  10/2008-02/2009     ∆ιδασκαλία του µαθήµατος «ΕΞΕΛΙΚΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ» στο Τµήµα Προσχολικής 
                                  Αγωγής ∆ραστηριοτήτων ∆ηµιουργίας και Έκφρασης στο 1ο ΙΕΚ Βόλου.                                 

  10/2008-11/2008     ∆ιδασκαλία της ενότητας του Σχολικού Επαγγελµατικού Προσανατολισµού στο     
                                   πλαίσιο του Υποέργου 7 «Σχεδίαση και εφαρµογή εξειδικευµένης εκπαίδευσης» της    
                                   Πράξης «∆ηµιουργία γραφείων Επαγγελµατικού Προσανατολισµού και σύνδεσης µε                
                                   την Αγορά Εργασίας». 
  02/2008-06/2008     ∆ιδασκαλία του µαθήµατος «ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ» στο Τµήµα Ειδικών Εφαρµογών                                      
                                   ∆ιαιτητικής στο 2ο ΙΕΚ Βόλου. 
  02/2006-06/2006     ∆ιδασκαλία του µαθήµατος «ΓΕΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ» στο Τµήµα Προσχολικής 
                                   Αγωγής Ηµερήσιας Φροντίδας Παιδιών Με Ειδικές Ανάγκες στο 2ο ΙΕΚ Βόλου.  
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ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ  
 

 
 01/2010- Σήµερα    Εθελοντική εργασία στη Νευρολογική Κλινική Παπαγεωργίου.  
 01/2010-05/2010    Εθελοντική συµµετοχή στη διεξαγωγή Σεµιναρίου Οικογενειακής Συµβουλευτικής              
                                που διοργανώθηκε από το Συµβούλιο Πρόληψης Παραβατικότητας ∆ήµου Βόλου σε     
                                συνεργασία µε τον Oργανισµό Eκπαίδευσης Kέντρου Παιδιού ∆ήµου Βόλου.  

  01/2005-05/2005    Εθελοντική εργασία στην ΕΛΕΠΑΠ Βόλου (Ελληνική Εταιρία Προστασίας και  
                                 Αποκατάστασης Παίδων). Εργάστηκα ως ψυχολόγος παρέχοντας ψυχολογική και  

                          κοινωνική υποστήριξη στα παιδιά, παρακολουθώντας τη νοητική και συναισθηµατική  
                          εξέλιξή τους διατηρώντας πάντοτε στενή συνεργασία µε την οικογένειά τους. 
 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ 
 

 
• Χατζησταµατίου, Μ. & ∆ερµιτζάκη, Ε. (2011, Μάιος). Κίνητρα και θυµικό των µαθητών δηµοτικού: 

Πώς και πόσο επηρεάζουν τη χρήση στρατηγικών αυτο-ρύθµισης της µάθησης στα µαθηµατικά. 
Παρουσίαση στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας της ΕΛΨΕ, Aθήνα. 

• Chatzistamatiou, M. & Dermitzaki, Ι. (2010, December). Elementary students' goals towards learning 
mathematics: Relations to cognitive and affective factors. Paper presented at the 3rd International 
Conference «Children and Youth in Changing Societies», Thessaloniki, Greece. 

• Χατζησταµατίου, Μ. & ∆ερµιτζάκη, Ε. (2009, Μάιος). ∆ιερεύνηση των επιδράσεων της ηλικίας και του 
φύλου στις στρατηγικές αυτο-ρύθµισης της µάθησης και στην αυτο-αποτελεσµατικότητα µαθητών 
δηµοτικού στα µαθηµατικά. Παρουσίαση στο 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας της 
ΕΛΨΕ, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας. 

• Chatzistamatiou, M. & Dermitzaki, Ι. (2009, January).  Elementary students’ self-efficacy, reported 
use of learning strategies, and enjoyment of mathematics learning. Paper presented at the Fifth Self 
Biennial International Conference, Al Ain, United Arab Emirates.   

••  Χατζησταµατίου, Μ. & ∆ερµιτζάκη, Ε. (2008, Nοέµβριος). Στόχοι µάθησης, στρατηγικές αυτο-
ρύθµισης και αισθήµατα ευχαρίστησης µαθητών δηµοτικού στα µαθηµατικά. Παρουσίαση στο 2ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο του Κλάδου Γνωστικής Ψυχολογίας της ΕΛΨΕ, «Γνωστική Ψυχολογία: Από το 
Εργαστήριο στην Κοινωνία», Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης.  

• Chatzistamatiou, M. & Dermitzaki, Ι. (2008, May).  Τeachers’ reported use of self-regulatory strategies 
in mathematics instruction: Relations to teachers’ self-efficacy. Paper presented at the 3rd Biennial 
Meeting of the EARLI Special Interest Group 16 "Metacognition", Ioannina, Greece.  

••  Χατζησταµατίου, Μ. & Aλεξοπούλου, ∆. (2007, Νοέµβριος). Η στάση των φοιτητών του τµήµατος 
ψυχολογίας απέναντι στον άρρωστο που βγήκε από το ψυχιατρείο. Συγκριτική µελέτη µε δείγµα 
φοιτητών άλλων σχολών. Παρουσίαση στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας 
και Ψυχολογίας της Υγείας της ΕΛΨΕ,,  «Σύγχρονες εξελίξεις στην εµπειρικά τεκµηριωµένη Κλινική 
Ψυχολογία και Ψυχολογία της Υγείας», Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης.  

• Chatzistamatiou, M. & Dermitzaki, Ι. (2007, May). Assessing primary teachers’ use of self-regulatory 
strategies in relation to maths instruction. Paper presented at the 2nd Ιnternational Conference of the 
Psychological Society of Northern Greece, Thessaloniki. 

••  Χατζησταµατίου, Μ. & ∆ερµιτζάκη, Ε. (2007, Απρίλιος). Εκτιµήσεις αυτο-αποτελεσµατικότητας ως 
προς τα µαθηµατικά, άξια των µαθηµατικών και στρατηγικές µάθησης µαθητών δηµοτικού. 
Παρουσίαση στο 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, «Η Ψυχολογία ατενίζοντας το 
µέλλον της:  Επαναπροσδιορισµοί, Ανακατατάξεις και Συνθέσεις», Ρέθυµνο, Κρήτη.  

••  Chatzistamatiou, M. & Dermitzaki, Ι. (2006, September). Teaching maths with metacognition and for 
metacognition: relationships to teachers’ self-efficacy. Paper presented at the 10th, International 
Conference on motivation, Landau, Germany.  

• Chatzistamatiou, M. (2006, July). The relationship between occupational commitment, the big five 
personality traits and job satisfaction in Greek nurses. Paper presented at the 13th European Conference 
on Personality, University of Athens, Greece.  

http://selfuae.org/index.htm
http://selfuae.org/index.htm
http://selfuae.org/localinfo.html
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••  Χατζησταµατίου, Μ. (2005, ∆εκέµβριος). Η σχέση µεταξύ επαγγελµατικής αφοσίωσης, του µοντέλου 
των 5 παραγόντων προσωπικότητας και της επαγγελµατικής ικανοποίησης σε ελληνίδες νοσοκόµες.  
Παρουσίαση στο 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας «Η Ψυχολογία απέναντι στις 
προκλήσεις του σήµερα», Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων.   

 
 

∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ/ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΥΠΟ ∆ΗΜΟΣΙΕΥΣΗ   
 

 
• Χατζησταµατίου, M. & ∆ερµιτζάκη, E. (2009). Χρήση στρατηγικών αυτο-ρύθµισης της διδασκαλίας και 

προαγωγής της αυτο-ρυθµιζόµενης µάθησης των µαθητών από εκπαιδευτικούς πρωτοβάθµιας 
εκπαίδευσης. Επιστηµονική Επετηρίδα της Ψυχολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Τόµος 7, σελ. 115-
144. 

••  ∆ερµιτζάκη, E. & Χατζησταµατίου, M. (2008). Αυτο-ρύθµιση της µάθησης: έννοια, διαδικασίες και 
αξιολόγηση στο εκπαιδευτικό πλαίσιο. ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ, Τόµος ΙΓ΄, 
Τεύχος 51, σελ. 177-190.  

• Chatzistamatiou, M. & Dermitzaki, I. (2009, November). Elementary students’ and teachers’ reports of 
strategic behavior in mathematics: How close are they? Proceedings of the International Conference of 
Education, Research and Innovation (ICERI 2009). Madrid, Spain.  

• Chatzistamatiou, M. & Dermitzaki, I. (2009, January). Elementary students’ self-efficacy, reported use 
of self-regulatory strategies, and enjoyment of mathematics learning. Proceedings of the Proceedings of 
the 5th International Biennial SELF Research Conference. Al Ain, United Arab Emirates.  

• Χατζησταµατίου, M. & Αλεξοπούλου, ∆. (2010, υπό δηµοσίευση). Η στάση των φοιτητών του 
Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης απέναντι στον ψυχιατρικό άρρωστο. Τριµηνιαίο 
Επιστηµονικό Περιοδικό Στίγµα, Ψυχιατρικό Νοσοκοµείο Θεσσαλονίκης.  

• Chatzistamatiou, M. & Dermitzaki, I. (submitted). Self-regulatory teaching in maths: Relations to 
teachers’ motivational and affective factors. 

• Chatzistamatiou, M. & Hair, P. (submitted). The relationship between Occupational Commitment, the 
Big Five Personality Traits and Job Satisfaction in Greek nurses. 

 

ΑΛΛΑ ∆ΗΜΟΣΙΕΥΜΑΤΑ 
 

 
••  Χατζησταµατίου, Μ. (2007, ∆εκέµβριος). H σηµασία του επαγγελµατικού προσανατολισµού. 

Newsletter ΝΕΑ της Ελληνικής Επιστηµονικής Εταιρίας Υποψηφίων ∆ιδακτόρων, 8, 14-16.  
• Χατζησταµατίου, Μ. (2007, Απρίλιος). H έννοια της επαγγελµατικής αυτεπάρκειας. Newsletter ΝΕΑ της 

Ελληνικής Επιστηµονικής Εταιρίας Υποψηφίων ∆ιδακτόρων, 6, 9-11.  
• Χατζησταµατίου, Μ. (2007, Αύγουστος). H xρήση των ψυχολογικών τεστ στην επιλογή προσωπικού. 

Newsletter ΝΕΑ της Ελληνικής Επιστηµονικής Εταιρίας Υποψηφίων ∆ιδακτόρων, 6, 17-19.  
••  ∆ηµοσιεύσεις επιστηµονικών άρθρων σε τοπική εφηµερίδα σε εβδοµαδιαία βάση από την αρχή της 

εκδόσεώς της και σε τοπικό περιοδικό σε µηνιαία βάση.  
••  ∆ηµοσιεύσεις άρθρων ψυχολογίας στην ιστοσελίδα: www.gsymbol.com  

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΩΝ-ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ  
 

 
• Eπιστηµονικό Συµπόσιο µε διεθνή συµµετοχή µε τίτλο: «Αφηγηµατικές προσεγγίσεις στη 

Συµβουλευτική και την Εκπαίδευση», 15 Μαΐου 2010, Παιδαγωγικό Τµήµα Ειδικής Αγωγής του 
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, Βόλος.     

• International Conference of Education, Research and Innovation (ICERI 2009), 16-18 Νοεµβρίου 2009, 
Madrid (Spain). 

• 1o Πανελλήνιο ∆ιεπιστηµονικό Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της ∆ιαταραχής 
Εθισµού στο ∆ιαδίκτυο  µε θέµα: Έρευνα, πρόληψη, αντιµετώπιση των κινδύνων της χρήσης του 
∆ιαδικτύου, 27-29 Νοεµβρίου 2009, Λάρισα. 
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• Ηµερίδα µε θέµα: «Κοινωνικός Ρατσισµός και Αναπηρία», 31 Οκτωβρίου 2009,  Πνευµατικό Κέντρο 
της Ι. Μητρόπολης ∆ηµητριάδος, Βόλος. 

• Ηµερίδα µε θέµα: «Ανοικτός διάλογος, θεραπεία της οξείας ψύχωσης», 17 Οκτωβρίου 2009,  
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Βόλος. 

• 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο µε θέµα: «Υγεία του Παιδιού και του Εφήβου», Επίκαιρα- Επείγοντα και 
χρόνια Ιατροκοινωνικά θέµατα και θέµατα λοιµώξεων/λοιµωδών νοσηµάτων και Πρόληψης, (14 µόρια 
Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο), 10-12 Οκτωβρίου 2009, 
Πνευµατικό Κέντρο της Ι. Μητρόπολης ∆ηµητριάδος, Βόλος.  

• 7ο Εκπαιδευτικό Σεµινάριο ∆ιαρκούς Εκπαίδευσης Ψυχολόγων: Ψυχοφυσιολογικές ∆ιαταραχές (Μέρος 
Πρώτο), 11 Ιουλίου 2009, Βόλος.  

• 6ο Εκπαιδευτικό Σεµινάριο ∆ιαρκούς Εκπαίδευσης Ψυχολόγων: ∆ιαταραχή Άγχους µετά από 
Τραυµατικό Γεγονός. Θεωρία και Αποτελεσµατική Θεραπεία, 5 Απριλίου 2009, Αθήνα. 

• Ηµερίδα µε θέµα: «H διαφορετικότητα στη σχολική τάξη. Προσεγγίζοντας ζητήµατα διαπολιτισµικής 
εκπαίδευσης», 27 Μαρτίου 2009,  Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Βόλος. 

• Ηµερίδα µε θέµα: «Ψυχική νόσος: Προκαταλήψεις & αντιµετώπιση», 30 Ιανουαρίου 2009, Πνευµατικό 
Κέντρο της Ι. Μητρόπολης ∆ηµητριάδος, Βόλος.  

••  Ηµερίδα µε θέµα: «Συνεχιζόµενη εκπαίδευση επαγγελµατιών ψυχικής υγείας: εκπαίδευση-κατανόηση-
εποπτεία-αλλαγή», 28 Νοεµβρίου 2008,  Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Βόλος.  

••  ∆ιηµερίδα µε θέµα: «Ψυχο-παιδία: Θέµατα ανάπτυξης & προσαρµογής των παιδιών στην οικογένεια και 
το σχολείο», 7 και 8 Νοεµβρίου 2008,  Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Βόλος.  

• Σεµινάριο µε θέµα: Ψυχοκοινωνική Στήριξη του παιδιού µε καρκίνο και της οικογένειάς του (9 µόρια 
Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης, C.M.E. Credits), 31 Οκτωβρίου - 1 Νοεµβρίου 2008, Αθήνα. 

• 5ο Εκπαιδευτικό σεµινάριο διαρκούς εκπαίδευσης ψυχολόγων: Γνωσιακή-Συµπεριφοριστική Θεραπεία: 
Θεωρητικό υπόβαθρο - βασικές αρχές, 18 Μαΐου 2008, Αθήνα. 

• 4ο Εκπαιδευτικό σεµινάριο διαρκούς εκπαίδευσης ψυχολόγων: Θεραπεία Συµπεριφοράς στις 
∆ιαταραχές Άγχους: Εφαρµογή στην κλινική πράξη, 6 Απριλίου 2008, Αθήνα. 

• ∆ιηµερίδα µε θέµα: «Η αφηγηµατική προσέγγιση στη Συµβουλευτική Ψυχολογία και την 
Ψυχοθεραπεία», 28 και 29 Μαρτίου 2008, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας και Κλάδος Συµβουλευτικής 
Ψυχολογίας της ΕΛΨΕ. 

• 3ο Εκπαιδευτικό σεµινάριο διαρκούς εκπαίδευσης ψυχολόγων: Θεραπεία Συµπεριφοράς στις 
∆ιαταραχές Άγχους, 24 Φεβρουαρίου 2008, Αθήνα.  

••  ∆ιηµερίδα µε θέµα: «Σύγχρονες προσεγγίσεις στην ανάλυση ποσοτικών δεδοµένων: εφαρµογές στις 
κοινωνικές επιστήµες», 14 και 15 ∆εκεµβρίου 2007,  Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης.  

••  Εργαστήριο µε θέµα: «Εκπαίδευση στη διεκδικητικότητα» στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Κλάδου 
Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας της ΕΛΨΕ,,  9-11 Νοεµβρίου 2007, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης.  

••  Εργαστήριο µε θέµα: «∆ειλία ή κοινωνική φοβία; Από την νευροβιολογική βάση στη διάγνωση και την 
παρέµβαση» στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας 
της ΕΛΨΕ,,  9-11 Νοεµβρίου 2007, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης.  

• 2ο Εκπαιδευτικό σεµινάριο διαρκούς εκπαίδευσης ψυχολόγων: Ενδονοσοκοµειακή νοσηλεία παιδιών 
και εφήβων, ψυχολογικές επιπτώσεις και παρεµβάσεις – στήριξη της οικογένειας, 21 Οκτωβρίου 2007, 
Αθήνα.  

• 1ο Εκπαιδευτικό σεµινάριο διαρκούς εκπαίδευσης ψυχολόγων: ∆ιαταραχή Eλλειµµατικής Προσοχής – 
Υπερκινητικότητα, νέες θεωρητικές προσεγγίσεις και θεραπευτικές παρεµβάσεις, 20 Μαΐου 2007, 
Αθήνα.   

• A practical workshop: Applying Οccupational Psychology in a Business setting, The British 
Psychological Society, 13th May 2004, Farnham, United Kingdom.   

• 13th Alzheimer Europe Conference and 3rd Hellenic National Alzheimer Disease and Related Disorders 
Conference, 12-15 June 2003, Thessaloniki, Greece. 
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ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ – ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 
 

 
• Μέλος της Βρετανικής Ψυχολογικής Εταιρείας (BPS) (2003) 
• Μέλος της Αµερικανικής Ψυχολογικής Εταιρείας (ΑΡΑ) (2004) 
• Μέλος της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας (2004)  
• Μέλος της Ψυχολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος (2005) 
• Mέλος του ∆ιοικητικού Συµβουλίου του Πανελληνίου Ψυχολογικού Συλλόγου (2005) 
• Μέλος της Ελληνικής Επιστηµονικής Εταιρείας Υποψηφίων ∆ιδακτόρων (ΕΛΕΠΕΤΥ∆) (2005) 
• Μέλος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας για την Έρευνα στη Μάθηση και στην Εκπαίδευση (ΕΑRLI) (2006) 
• Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας της Συµπεριφοράς (2008) 
 

 

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ  

 

Γνώση Ξένων 
Γλωσσών 

Αγγλικά:                - Cambridge Proficiency in English: Grade B 
(Άριστη Γνώση)    - Michigan Proficiency 
                              - Επάρκεια προσόντων διδασκαλίας Αγγλικής  
                              - Άδεια διδασκαλίας ΥΠΕΠΘ της Αγγλικής σε Κέντρα Ξένων Γλωσσών          
Ιταλικά (Άριστη Γνώση):   - Superiore 
                                           - Intermedio 
Ισπανικά (Βασική Γνώση γραπτής και προφορικής γλώσσας): Πτυχίο από το Κέντρο Ξένων 
Γλωσσών του Πανεπιστηµίου του Surrey Αγγλίας 
Γαλλικά (Βασική Γνώση) 

Γνώση  Η/Υ 
 

Πτυχίο IC3 (άριστη γνώση Word,  Excel, PowerPoint, Οutlook express, Windows XP, 
Windows Vista, Internet) 
Γνώσεις δακτυλογράφησης (τυφλό σύστηµα) 
SPSS (Στατιστικό Πακέτο για τις Κοινωνικές Επιστήµες) 

 

Ενδιαφέροντα 

Κωπηλασία-  6 χρόνια πρωταθλητισµού (2 χρυσά Πανελλήνια µετάλλια,  
3 αργυρά Πανελλήνια µετάλλια, ενεργός συµµετοχή σε διασυλλογικούς  
αγώνες)                   
Τένις / Γυµναστική 
∆ιάβασµα 
Φωτογραφία / ∆ιακόσµηση  
Κινηµατογράφος  
Χορός / Μουσική 

 

http://www.elepetyd.gr/
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